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Wer bin ich?

Mein Name ist Olivier Bodenmann, 1957 in Vevey geboren. Ich bin
ausgebildeter Elektroingenieur EPFL, arbeite seit 30 Jahren in der
Industrie, davon 15 Jahre im drahtlosen Bereich. Seit 1997 interessiere ich
mich fur das Problem des Elektrosmogs und habe daraufhin einfache und
kostenglnstige Interventionsmethoden entwickelt, um ihn so weit wie
moglich zu reduzieren. Da ich nicht weit von einer Mobilfunkantenne
entfernt wohne, habe ich zunachst meinen eigenen Wohnort saniert - mit
vollem Erfolg. Mein Ziel ist es nun, dieses Wissen und diese Techniken allen
zur Verfugung zu stellen und diese Informationen so weit wie madglich an
moglichst viele Menschen zu verbreiten und so ein moglichst gutes Leben in
der heutigen "vernetzten" Welt zu ermdglichen. [www.electrosmogtech.ch]



https://www.electrosmogtech.ch/micro-rf-detector

ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN ... WIE GEHT MAN DAMIT UM?

Sich dokumentieren, sich Losungen finden, die fir Lésungen in die Praxis
des Problems bewusst mich und auch fir andere umsetzen. Verbreiten
werden funktionieren die Informationen !




WARUM SOLLTE MAN AUF «EMF» ACHTEN?

* Die Wirkung von EM-Wellen auf unsere Organismen ist erwiesen. Das ist leicht zu
verstehen, wenn man bedenkt, dass unsere Organismen biochemisch und ... bioelektrisch
sind! Es ist also logisch, dass klinstliche EM-Wellen mit uns interagieren, zumal die
Intensitat der kiinstlichen Strahlung auf das Milliardenfache der natiirlichen Strahlung
angestiegen ist (108 ). Erschwerendes Phdanomen ist, dass die drahtlose
Funkkommunikation in "Paketen" funktioniert und dass diese so erzeugten niedrigen

Frequenzen unsere Organismen starker beeinflussen und auch unser Nervensystem
beeintrachtigen.
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Nicht ionisierende Strahlung (NIS) * * * EMF = Elektromagnetische Felder



ABER... WARUM VORSICHTIG SEIN?

e Es ist wichtig zu verstehen, dass die Tatsache, dass wir nichts spliren, nicht
bedeutet, dass es uns nicht beeinflusst. Menschen haben auf diese Weise y y
manchmal schwere Krankheiten entwickelt, ohne zu ahnen, dass sie oder ~ (. ‘
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zumindest ein Teil davon ihren Ursprung haben kénnten. =
* Man kann betroffen sein, ohne sich dessen wirklich bewusst zu sein, <
indem man z. B. die Symptome verschiedener Beschwerden auf etwas
anderes zurlckfuhrt: Madigkeit, Stress, Essen, Bewegungsmangel usw. Die
meisten Betroffenen sind sich dessen nicht bewusst. \ g

 Man kann ohne Warnzeichen EHS (Intoleranz gegeniiber
elektromagnetischen Wellen) werden, wie es vielen Menschen in
unserem Bekanntenkreis passiert ist. Und dann andert sich ihr Leben
plotzlich...

Es ist unmoglich zu arbeiten, da es jetzt Gberall Wellen gibt, und es gibt |

keine Entschadigung vom Staat oder von Versicherungen.

* Diese Intoleranz wird jedoch in Grof3britannien, Norwegen und Schweden
als Behinderung anerkannt und kann von spezialisierten Arzten
diagnostiziert werden (MedNIS-Netzwerk, Dr. Calame, Dr. Milbert ..



https://mednis.ch/fr

Warum besteht Unsicherheit liber diese Auswirkungen?

dexras Radiofrequency Research: Does Funding Matter?
Recherche suriles radio-fréquencesiiest-ce quelle financement importe ?
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33917298 MDPI|  https://www.electrosmogtech.ch/documents

Review
Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative Stress—
Biological Effects and Consequences for Health

David Schuermann * and Meike Mevissen 2*

International Commission on the Biclogical Effects of Electromagnetic Fields (ICBE-EMF)

Environmental Health (2022) 2192 1

Mot oeg 1118641 2940.022-00900.5 Environmental Health
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36253855

Scientific evidence invalidates

health assumptions underlying the FCC
and ICNIRP exposure limit determinations
for radiofrequency radiation: implications for 5G

nternational Cormmission on the Biological Effects of Electromagnetic Fields (ICBE-EMF)’

https-//www europarl europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690012/EPRS STU(2021)690012 FR.pdf

%"“ Health impact of 5G

Current state of knowledge of 5G-related carcinogenic and
reproductive/developmental hazards as they emerge from
epidemiological studies and in vivo experimental studies

Our Bacteria: Are They Trymg to Tell us
Something? - Olle Johansson
Associate Professor | 'q

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9771271

Biolnitiative 2012 4

A Rationale for Biologically-based Exposure Standards
for Low-Intensity Electromagnetic Radiation

Naval Medical Research Institut

= ENVIRONMENTAL
mms HEALTH TRUST

Compilation Of 30 Research Studies On Cell
Tower Radiation And Health .
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BIOINITIATIVE

HOCHSTWERTE FUR DIE EXPOSITION

https://www.info-emf.ch/valeurs-limites
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ICNIRP: International Commission for Non lonizing Radiation Protection

ICNIRP halt es nicht
fir notwendig, nicht-
thermische Effekte
auf den menschlichen
Korper zu
bertcksichtigen

Die ICNIRP geht davon
aus, dass der
maximale Grenzwert
fur die
Wellenbelastung der
Offentlichkeit bei
123V/m liegt, fur
Arbeitnehmer bei
275V/m und dass die
Schwelle fur
gesundheitliche
Auswirkungen bei ...

388V/m liegt!

ICNI RE‘E'\] VOLLSTANDIGE ABLEHNUNG biologischer Effekte,
. die nicht mit der Erwirmung des Kérpers
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Scientific basis

*  Major reviews and original papers

Cnly adverse heallh eflects thraugh
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Schwellenwert fir

Die ICNIRP beriicksichtigt nur thermische
Effekte und Mervenstimulation bis 10 MHz.
Sie verneint daher andere Auswirkungen wie
Krebs, Elektrohypersensibilitat
(Wellenunvertraglichkeit, EHS),
Unfruchtbarkeit etc. Sie betrachtet nur einen
Anstieg der Innentemperatur des Kérpers um
mehr als 1°C oder einen Anstieg der
Gewebetemperaturen auf Gber 41°C als
gefdhrlich. Und dies ber einen Zeitrahmen
von 6 bis 30 Minuten! Es werden keine
mittel- oder langfristigen Auswirkungen

Gesundheitsauswirkungen
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Adverse health effects identified

* Desp body temperature: increase =1 "C
o Tissue lemperature: lemperature =41 *C

Arbeiter Bevilkerung
20W/m2 = 86V/m

0.4 W/kg ooewie | [ 40W/m2=123v/m
100W,/m2 = 194V/m

i g in A 200W/m2 = 275V/m
A00W,/m2 = 388Y/m

20wWhg |10 4Wikg

100 W/m* | 10 20 W/m’

200 W/m! 40 W/m’

275V/m!  123V/m!

Die ICNIRP leugnet
Auswirkungen wie
Krebs, Unfruchtbarkeit
und
Wellenunvertraglichkeit
(EHS). Sie rechtfertigt
sich durch
Veroffentlichungen, die
von ihren eigenen
Mitgliedern gemacht
wurden

Die ICNIRP halt einen
Anstieg der
Gewebetemperatur
um 5 °C (einschlieRlich
der Hornhaut des
Auges), also bis zu
41°C, fur akzeptabel!


https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/reveh-2022-0037/html

- KLAGE GEGEN DIE FCC IN DEN USA
: (FCC = Federal Communications Commission)
ZIP-Archiv: 11.000 Seiten Dokumente
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https://www.electrosmogtech.ch/ files/archives/12
550c 3fbe5757c7ba404695e74e327c¢955905.zip?d
n=11000%20pages%20case%20against%20FCC.zip

Jahrzehntelang wurde der Offentlichkeit erzihlt, es gebe keine Beweise fiir die Schidlichkeit von
Drahtlostechnologien.

Die Behauptungen lber die schadlichen Auswirkungen von 5G wurden als "Verschworungstheorie"
bezeichnet.

Ein historischer Prozess gegen die Federal Communications Commission (FCC) bestreitet diese Aussagen
und behauptet, dass die Schaden nachgewiesen sind und dass es eine Epidemie von Krankheiten gibt.

Vor kurzem haben die filhrenden Umwelt- und Gesundheitsorganisationen, die das Dossier eingereicht
haben, 11.000 Seiten Beweismaterial vorgelegt, um ihre Behauptungen zu untermauern.

Und am Freitag, den 13. August 2021, fallte das US-Berufungsgericht eine historische Entscheidung, die
die Angemessenheit der Richtlinien der Federal Communications Commission fiir die Belastung durch
hochfrequente Strahlung zum Schutz der menschlichen Gesundheit in Frage stellt. [https://ehtrust.org]

https://www.electrosmogtech.ch/ files/ugd/12550c d2d2a89150424d2286664c374aa0539c.pdf



https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_d2d2a89150424d2286664c374aa0539c.pdf
https://ehtrust.org/
https://www.electrosmogtech.ch/_files/archives/12550c_3fbe5757c7ba404695e74e327c955905.zip?dn=11000 pages case against FCC.zip

Elektrosmog: Dokument des Umweltbundesamtes €))

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/fachinformationen/massnahmen-elektrosmog/elektrosmog--die-grenzwerte-im-ueberblick.html

BAFU: Grenzwerte fiir die Anlage 5—6V/m

Die Grenzwerte fur die Anlage der NISV werden vorsorglich festgelegt.
Sie begrenzen die Strahlung einer einzelnen Anlage.

* Die Grenzwerte der Anlage beruhen nicht auf medizinischen oder biologischen
Erkenntnissen.

* Sie wurden anhand von technischen, wirtschaftlichen und betrieblichen Kriterien
festgelegt.

 Es handelt sich also nicht um Werte, die eine Unbedenklichkeit garantieren.

 Beiihrer Einhaltung konnen gesundheitsschadliche Folgen nicht ausgeschlossen
werden.

 Umgekehrt bedeutet dies aber auch nicht, dass es zu Gesundheitsschaden kommen
wiurde, falls diese Werte Uberschritten werden.



https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/fachinformationen/massnahmen-elektrosmog/elektrosmog--die-grenzwerte-im-ueberblick.html

COUNCIL OF EUROPE

Europarat: Entschlielfung Nr. 1815

Diese Resolution Nr. 1815, die von der Schweiz und 25 anderen europaischen Landern

unterzeichnet wurde, fordert: CONSEIL DE 'EUROPE

e [8.1.1] alle angemessenen MafSsnahmen zu ergreifen, um die Exposition gegeniiber elektromagnetischen
Feldern zu reduzieren,

» [8.1.2] die wissenschaftlichen Grundlagen der derzeitigen Normen fiir die Exposition gegeniiber
elektromagnetischen Feldern, die von der Internationalen Kommission zum Schutz vor nichtionisierender
Strahlung (ICNIRP) festgelegt wurden, zu liberpriifen, da sie schwerwiegende Schwdichen aufweisen,

» [8.1.3] Informations- und Aufkldrungskampagnen lber die Risiken potenziell schadlicher biologischer
Langzeitwirkungen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit durchzufiihren,

» [8.1.4] "elektrosensiblen” Personen, die am Syndrom der Intoleranz gegeniiber elektromagnetischen Feldern
leiden, besondere Aufmerksamkeit zu schenken und spezielle Mafinahmen zu ihrem Schutz zu ergreifen,

« [8.2.1] einen Vorsorgegrenzwert fiir die langfristige Mikrowellenexposition in InnenrGumen gemdfs dem
Vorsorgeprinzip festzulegen, der 0,6 Volt pro Meter nicht liberschreitet, und ihn mittelfristig auf 0,2 Volt pro
Meter zu senken,

» [8.4.3] die zuldssigen Grenzwerte fiir Mobilfunkmasten gemdfs dem ALARA-Prinzip (As Low As Reasonably
Achievable, so niedrig wie verniinftigerweise méglich) zu senken und Systeme zur umfassenden und
kontinuierlichen Uberwachun_g aller Antennen zu installieren,

» [8.4.4] die Standorte aller neuen GSM-, UMTS-, Wi-Fi- oder WIMAX-Antennen nicht allein nach den
Interessen der Betreiber, sondern in Absprache mit den Verantwortlichen der lokalen und regionalen
Gebietskorperschaften und den betroffenen Einwohnern oder Biirgerinitiativen festzulegen.
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http://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Phonegate: Die Schweiz ist abwesend

N
PH[JNEGATE

ANFR

AGENCE NATIONALE DES FREQUENCES

[Sie wurden entweder vom franzosischen Markt genommen oder es
wurde ein Software-Update fir die Spezifische Absorptionsrate (SAR)
durchgefihrt.

[SCHWEIZ] Es gibt KEINE offentliche Stelle, die davon betroffen ist, SAR-
Tests von Mobiltelefonen durchzufiihren.

In der Schweiz wird die Konformitat der Gerate daher nur von den
Herstellern selbst sichergestellt und die Nutzer haben daher keine
Gewissheit, dass ihre Gerate tatsachlich konform sind.

www.phonegatealert.org
https://phonegatealert.org/france-liste-portables-dangereux
Phonegate Alert Schweiz: https://www.info-emf.ch/phonegate

WICHTIG:

1.

Es ware eine lllusion zu glauben,
dass ein Gerat mit einem SAR-
Wert von 1,95W/kg sicher ware,
wahrend ein anderes mit
2,05W/kg im Gegenteil gefahrlich
ware! (Grenzwert: 2.0W/kg)

Der SAR-Wert ist lediglich ein
MaR fiir die Warmeableitung im
Korper, und die zulassigen Werte
stehen in keinem
Zusammenhang mit biologischen
Effekten und liegen weit unter
diesen offiziellen Werten.

Neue Gerate haben sehr oft
einen SAR-Wert, der auRerhalb
der Norm liegt. Beispiel: iPhone
16, SAR Kopf 9.3 W/kg und
Rumpf 8.9 W/kg.

Siehe SAR-Rechner hier



https://phonegatealert.org/ressources/calculateur-das/
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
http://www.phonegatealert.org/
https://phonegatealert.org/france-liste-portables-dangereux
https://www.info-emf.ch/phonegate

Auswirkungen von EM-Wellen auf die mannliche Fruchtbarkeit -
Studie der UniGE

[www.20minutes.fr]: "Eine Studie der Universitat Genf, die an mehr als 2.800 Mannern im Alter von
18 bis 22 Jahren wahrend ihres Militardienstes Uber einen Zeitraum von 2005 bis 2018
durchgefihrt wurde, ergab, dass Manner, die ihr Telefon mehr als 20 Mal pro Tag benutzen, 30 %
weniger Spermien haben als Manner, die ihr Telefon einmal pro Woche benutzen."

* Viele Manner stecken ihr Handy in die vordere Hosentasche,
wo es sich in der Nahe der Hoden befindet.

* Problem, da 3G/4G/5G-Telefone fast ununterbrochen tber
das mobile Datennetz mit dem Internet kommunizieren, also
sehr haufig senden, fast ununterbrochen.

* Esist nicht richtig, wie im Artikel behauptet, dass die neuesten
Handys leiser senden, sondern genau das Gegenteil ist der
Fall. Wieder einmal wird nur auf die Erwarmung fokussiert.

* Die "Spitzen" der Ausstrahlung im 5G-Modus sind starker in
der Intensitat als im 4G-Modus, und im 4G-Modus sind diese
Spitzen starker als im 3G-Modus.
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https://www.20minutes.fr/sante/4060694-20231103-trop-utiliser-telephone-portable-impact-qualite-sperme
https://www.unige.ch/medias/2023/le-telephone-portable-nuirait-la-qualite-du-sperme

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (1)

symmetric stretching

+—>

0 O

asymmetric stretching

vibrational motion rotational motion translational motion

Resonanzphanomen: Molekiile, die einem
elektromagnetischen Feld ausgesetzt sind,
beginnen bei dieser Frequenz zu schwingen.
Der Haupteffekt ist die Erwarmung, aber es
gibt auch andere Wechselwirkungen, die sich
aus dieser Schwingung der Molekdle in
lebender Materie ergeben. Man kann die
Wirkung, die eine bestimmte Frequenz haben
kann, wirklich nicht aufgrund von mehr oder
weniger benachbarten Frequenzen
voraussetzen. Es sind spezielle Forschungen
erforderlich.

[International Journal of Oncology]

mmmm) Diese Auswirkungen wurden nicht untersucht!

Biologische Prozesse sind dauBerst komplex, und bis vor kurzem war die
Hochfrequenzstrahlung sehr schwach, und gepulste digitale Sendungen haben erst in
den letzten 15 Jahren wirklich an Bedeutung gewonnen.
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (2)

* Polarisation: Eine weitere wichtige Art und Weise, wie elektromagnetische Wellen mit
Materie interagieren. Sie bezieht sich auf die Ausrichtung des elektrischen Feldes
einer elektromagnetischen Welle. Molekdile in bestimmten Materialien kdnnen sich als
Reaktion auf ein elektrisches Feld ausrichten. Dies ist bei Molekilen in der lebenden
Umwelt der Fall, da sie elektrisch geladen sind. Die Polarisation von Funksignalen, die
von Antennen ausgesendet werden, ist in der Regel vertikal, aber die von mobilen
Geraten ausgesendeten Signale sind naturlich in alle moéglichen Richtungen polarisiert.

champ électrique oscillant

A mmmm) Diese Auswirkungen wurden nicht untersucht!

longueur d'onde

il

distance \

champ magnétique oscillant
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (3)

 Modulation: Es werden verschiedene Modulationsarten verwendet, wobei sich die fur 4G und
5G verwendeten Modulationsarten von denen fiir 3G unterscheiden. 3G verwendet die
sogenannte "Direct Sequence Spread Spectrum'-Technologie (W-CDMA), wahrend 4G die
"Frequency Hopping Spread Spectrum'-Technologie (OFDMA) verwendet. Letztere wird auch
bei 5G verwendet, jedoch zusatzlich mit Zeitmultiplex. Es wird eine Phasenmodulation
verwendet (z. B. QAM), die ebenfalls spezifische Effekte auf polarisierte Molekiile in lebender
Materie haben durfte.

mmmm) Diese Auswirkungen wurden nicht untersucht!

 Paketiibertragung: kennzeichnet digitale Ubertragungen, insbesondere 5G aufgrund des
"Zeitduplex" (TDD), und dies fuhrt zum Auftreten von niedrigen oder sehr niedrigen
Frequenzen von einigen Hz bis zu einigen Dutzend Hz. Sie werden als ELF (Extremely Low
Frequencies) bezeichnet und haben deutliche Auswirkungen, nicht nur auf biologische
Mechanismen, sondern auch auf das zentrale Nervensystem.

Datenpakete
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Direct-sequence_spread_spectrum
https://fr.wikipedia.org/wiki/W-CDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89talement_de_spectre_par_saut_de_fr%C3%A9quence
https://fr.wikipedia.org/wiki/OFDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Modulation_d'amplitude_en_quadrature

Quadrature -1

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (4)

Um sehr hohe Datenraten Ubertragen zu konnen, wird das 4. 0AM
Modulationsschema "QAM" erh6ht, es werden also mehr . —— 16-QAM
Symbole pro Zeiteinheit ibertragen, also mehr Daten. 0.1 ey
0.01
Amplitude +1 Amplitude +1 Amplitude +1 1E-3 1ﬂ24‘GAM
R EILEE ] eessssssjssssssss =
OI8O W, eseseees NN, Eey
9 0(00: :oasassss: p[BE3323822228828828  1esq D
‘ . . . 5 g ‘A A R L E R R ,% g'oooooooo SRsanen % 1E-6 S
D Slssssssss  GmmEmml o] &
000 sesssans S Eoy &
Amplitude -1 Amplitude -1 Amplitude -1 1E-9 :Q
16-QAM constellation 64-QAM constellation 256-QAM constellation ~
Constellation diagrams for 16-, 64-, 256-QAM 1E104 2
. . o . 1E11q S
Die Folge ist jedoch eine hohere Ubertragungsfehlerrate, E2d @
. .o . . .o c
wenn die Ubertragene Leistung und die Stérungen 1E134 Y
(Funkrauschen) gleich bleiben. Daher: e I A L B L L SR S AL A L R I
0 2 4 6 B8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

- ERHOHUNG DER EMISSIONSLEISTUNG (ERP)
Und das hat natiirlich Folgen fiir das Lebendige

Signal-zu-Rausch-Verhaltnis [dB].

50.00

Eine weitere Folge, die auf das erhohte Modulationsschema

zurickzufihren ist, sind HOHE "PEAKS" im Ubertragenen o
Signal. Technisch ausgedrickt: ein hoher "PAPR" (Verhaltnis

von Spitzenwerten zur mittleren Leistung des Funksignals). % 100 150 200 250 300 550

-10.00
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Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (5)

* Auswirkungen auf biologische Mechanismen [International Journal of Oncology].

Offnung der spannungsabhingigen Kalziumkanéle der Zellen (VGCC), Offnung der Blut-
Hirn-Schranke, Wechselwirkung mit Bakterien (z.B. Staphylococcus aureus im 3-4GHz-
Band), Agglomeration der roten Blutkdrperchen zu "Rollen”...

Ref: "EMF Effect via Voltage Gated » Oxidativer St ress

Calcium Channels" [Dr. Martin Pall].

gepulste HF-Strahlung

_. A
I 2 —~7
: y 4 elle
:(0 ar:ZI um ((( ))) (reaktive Sauerstoffspezies - ROS)
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Materie (6)

Weitere Auswirkungen: Generell sind wir einem "Cocktail" aus elektromagnetischen
Wellen jeglicher Herkunft ausgesetzt:

mmm) Dieser "Cocktail-Effekt" wurde nicht untersucht!

Mobiltelefone, Tablets, Computer, vernetzte Uhren, Bluetooth-Headsets, drahtlose
Lautsprecher, verschiedene vernetzte Gegenstande...

WiFi o i
Wi
Schnurlose DECT-Telefone D =
Antennen fur Mobiltelefone "'o
Antennen flr DAB+-Radio / Digitalfernsehen @ ® O

Zivile und militarische Radare, Antikollisionsradare o 0
Satelliten fur die mobile Telekommunikation @ w

&

Powerline / Smart Metering

A

Hochspannungsleitungen, Haushaltsstromnetz

m ®
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EUROPAEM: Zulassige NIS-Werte nach Technologien

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

EUROPEAN

V/m = /377 (W/m?)

Source RF Exposition Exposition Populations /(
Peak Hold de jour de nuit sensibles” /
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m’* [ 2V/m bis ACADEMY
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? 0pWm'  0.6V/m MEDICIN E
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m? EHS: 0.2V/m
GSM (2G) 900 a 1800 MHz 100 pW/m® 10 pW/m? 1 pW/m*
DECT (téléphone sans fil 100 pW/m® 10 pW/m? 1 pW/m* .
UMTS((3G$ | 100 pW/ ' 10 pW/ 2 1 pW/ ' O oIS OO g

R m’ m m’

g ’ P 1 EHS: 0.02V/m

LTE (4G) 100 pW/m’ 10 pW/m? 1 pW/m’
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m?* 0.1 pW/m*
(8.33 Hz pulsation
DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m* 1 pW/m* 0.1pW/im* | 0.06V/m bis 0.02V/m
Wi-Fi 2.4/5.6 GHz (10 Hz 10 pW/m’ 1 pW/m? 0.1pWm* | EHS: 0.006V/m
pulsation) + 5 G P

10'000puW/m2=2V/m, 1000pW/m2=0.6V/m, 100pW/m2=0.2V/m, 10pW/m2=0.06V/m, 1uW/m2=0.02V/m
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Verschiedene Technologien, verschiedene biologische Effekte...
Wenn man verschiedene Studien durchsieht, kann man einige allgemeine Regeln ableiten:

* Das Lebendige wird starker beeinflusst, wenn ein Puls in einem Signal vorhanden ist [Verweis].
Aus diesem Grund stuft EUROPAEM WiFi, GPRS, DAB+... unglinstig ein.

50.00

Signal de balise w0

30.00
20.00
te m ps 10.00
o.oo |
10,00 [} 50 100 150 200 250 300 350

* Esist zu befiirchten, dass 5G gerade wegen des regelmalligen Pulsierens im Signal auch in diese
Kategorie fallen wird, wie WiFi, sobald der "Stand Alone"-Modus aktiviert wird.

* Das Lebendige wird starker beeintrachtigt, wenn in einem Signal gro3e "Spitzen" vorhanden
sind.
Dies wirde erklaren, warum 4G von empfindlichen Menschen weniger gut vertragen wird als 3G.
Und auch, warum 5G noch schlechter vertragen wird [Verweis].

* Dies erklart, warum das Argument "Aber Radio gibt es doch schon seit 100 Jahren" nicht
stichhaltig ist!

* Die angebliche "Technologieneutralitat"” ist ungiiltig, da sie allein auf dem RMS-Wert beruht, der
ein MaR fiir die gesendete oder empfangene Leistung ist und biologische Effekte nicht
berucksichtigt.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/

Mogliche Auswirkungen von gepulsten elektromagnetischen Wellen

Die Auswirkungen von gepulsten elektromagnetischen Wellen in den Frequenzbereichen, die
von Mobiltelefonen und WiFi genutzt werden, sind von Mensch zu Mensch unterschiedlich. In
der Regel kann man jedoch folgende Beschwerden mit zunehmender Schwere antreffen:

* Kopfschmerzen, Migrane

* Schlaflosigkeit, Nervositat, Hyperaktivitat

e Gefuhl, den Kopf in einem Schraubstock zu haben

* Kribbeln, Parasthesien

e Gedachtnisverlust, Schwindel, Desorientierung

* Muskel-/Skelettschmerzen (Fibromyalgie)

* Verdauungsbeschwerden,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

* Sehstorungen (nachlassende Sehkraft)

* Herzbeschwerden (Palpitationen)

* Muskelbeschwerden (Zittern)

* Hoher Blutdruck

* Tinnitus

* Generalisierte Angstzustande, Depression

* Konzentrationsschwierigkeiten, Nebel im Kopf

* Allgemeine Mudigkeit ohne erkennbare Ursache

Brennendes Geflihl auf der Haut und im Korper
Generalisierter Entzindungszustand

Verminderte Fruchtbarkeit, Unfruchtbarkeit
Allergien, Hautausschlage, Erytheme

Anstieg von Schwermetallen im Gehirn

Erhohter Glukosespiegel im Blut
Darmentziindung, Morbus Crohn

Veranderungen des Blutes und des Knochenmarks

Schaden an der DNA -
Autoimmunerkrankungen %’;ﬁ
Glaukom 6 3
o
'ﬁf

Herzinfarkt
Multiple Sklerose
Leukamie, Krebs, verschiedene Tumore

Diabetes



Welche Frequenzen fir 5G?

Es werden mehrere Frequenzbander verwendet:

Ein neues Band von 700 bis 900 MHz, fir vernetzte Objekte +
Telefonie in Innenraumen. Dauerhafte Ausstrahlung.

Ein neues Band um 1,4 GHz, das sogenannte "SDL"-Band, flr
Downloads (Supplementary Download Link).
Senden auf Abruf.

Wiederverwendung des 1,8-GHz- bis 2,6-GHz-Bandes fiir das
sogenannte "Basis"- oder auch "Wide"-5G mit den bereits
vorhandenen Antennen.

Kontinuierliches Senden, kein adaptiver Modus.

Ein neues Band von 3,4 GHz bis 3,8 GHz fur Hochgeschwindigkeits-
5G ("5G+" oder "fast") fir Mobiltelefonie im Freien, selbstfahrende
Autos, Roboter usw. Bedarfsgesteuertes Senden, wenn adaptive
Antenne, aber kontinuierliches Senden des Beacon-Signals.

Ein neues Band fiir Ultrahochgeschwindigkeit, im Bereich 26-
28GHz, spater vielleicht mehr (40..60GHz bis 300GHz).
Emissionen noch nicht klar definiert.

In der Schweiz derzeit noch nicht zugeteilt (2024).




FREQUENZ : 1.8 BIS 2.6 GHz

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN 4G und 5G: DATENUBERTRAGUNGSMETHODE

Es gibt noch andere signifikante Unterschiede, aber dieser
ist wichtig, da er zu einer starker ,,zerhackten”
Ubertragung fiihrt, die negative biologische Auswirkungen
hat, insbesondere auf das Nervensystem (wie WiFi).

4 FDD : FREQUENCY DIVISION DUPLEX

ANTENNE KANAL -> BENUTZER

_tm
_tz

BENUTZER KANAL -> ANTENNE

P— ZEIT

~
LTE 5G «WIDE»

Niedrige Datenrate - Standardantennen
Frequenzen max. 2.6 GHz

FREQUENZ : 3.4 BIS 3.8GHz

4 TDD : TIME DIVISION DUPLEX

KOMM. ANTENNE -> BENUTZER
KOMM. BENUTZER -> ANTENNE

|

BANDBREITEN

~

-~
5G «FAST»

Breitband - Adaptive Antennen
Frequenzen 3.4 bis 3.8 GHz

ZEIT

>
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UNTERSCHIEDE ZWISCHEN 4G und 5G: ADAPTATIVE ANTENNEN

[Infos: https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives]

M=1

150 ; 0
Reduktionsfaktor 1 "

il User « :
Signal in .
all directions d 25

1 -35

L 1.40

0! *
150 -100 50 50 100 150

Oben: Klassische Antenne, die Sendung
ist nicht auf einen Ort konzentriert.
Rechts oben: adaptive Antenne mit 8
Elementen (8T8R), Strahl mit mittlerer
Breite, starkere Intensitat auf den Nutzer.
Rechts unten: adaptive Antenne mit 64
Elementen (64T64R), sehr schmaler
Strahl, sehr starke Intensitat auf den
Benutzer.

M=8
150
Reduktionsfaktor 4
User‘
100
| Substantial
side-lobes Main
'/ lobe
01 50 100 -50 U 50 00 150
150 M= 64
Reduktionsfaktor 10
User
100 »
50
T{Zy 1oh Narrow
| S1987988 I main lobe

450 -100  -50 50 100 150

-30

-35

— «40

Man sieht, dass die Intensitat
umso hoher sein kann, je
schmaler der Strahl ist. Man
muss schon sehr weit von der
Antenne entfernt sein, um nicht
mehr in den blauen oder griinen
Bereich zu gelangen. Bei einer
herkdmmlichen Antenne wird die
Intensitat nie so hoch sein, wenn
man weit genug entfernt ist.

Es gibt keine genauen
Informationen Uber die Breite
eines solchen Strahls.

Der Strahl einer 64T64R-Antenne
kann nicht so schmal sein wie auf
dem Bild.

Und wenn viele Gerate
angeschlossen sind, werden
mehrere Strahlen gleichzeitig
bendtigt.
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BAFU-BERICHT « TELEPHONIE UND STRAHLUNG»

* ,Da die Bewertung auf der Grundlage des zeitlichen Mittelwerts anstelle
des maximalen Betriebsmodus einer Erh6hung des Grenzwerts
gleichkommt, erféhrt das Vorsorgeprinzip eine gewisse Aufweichung, die
zu einer erhéhten Exposition von Personen fiihrt, die in der Ndhe von
Antennen leben”. [op.cit. Seite 93, §8.3.3.2].

“WS -

ZESEE =~
S8< 5 56 _J\ &
JUVU U\A/ VV\N’VV UV UV UVV V’L/-\/U VVU \A
6-Minuten- (( )) »\\ ~
Mittelwert ’ @
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https://docs.wixstatic.com/ugd/12550c_dacf33ffba7d4ae8addc2e7c8b20b6ae.pdf

o o ° /@
Einige Probleme mit der 5g

Keine zuverlassigen Messungen der Strahlung von 5G-Antennen.
Die Exposition wird theoretisch berechnet und nicht gemessen.

Die Emissionen der 5G-Antennen werden liber 6 Minuten gemittelt, was zu erheblichen
Uberschreitungen (bis zu 16 V/m) fiihrt.

Die automatische Antenneniiberpriifung funktioniert nicht wie erwartet, da bei 3G/4G
bereits jede fiinfte Antenne zu stark sendet [ref].

Wie wird es bei 5G sein? Wer wird uns garantieren konnen, dass wir nicht iibermaRig
belastet werden?

Es sei daran erinnert, dass die Emissionen von 5G-Antennen auf der Grundlage der
Aufzeichnungen der Betreiber selbst und nicht durch eine unabhangige Priifung geschatzt
werden.

Trotz adaptiver Antennen, die die Wellenbiindel auf die Nutzer fokussieren, wird die
Gesamtstrahlung mit der Zunahme der vernetzten Objekte und dem permanenten
Beacon- (Synchro-) Signal von 5G steigen.


https://www.ktipp.ch/artikel/artikeldetail/handy-antennen-jede-fuenfte-strahlt-zu-stark

Zusammenfassung einer schwedischen Studie : =

[Annals of Clinical and Medical Case Reports]

Fallbericht : Beide Eltern und ihre drei Kinder entwickelten Symptome des Mikrowellensyndroms,
als sie in der Ndhe eines 5G-Turms Urlaub machten.

Die Studie ergab, dass eine ganze Familie, bestehend aus zwei Erwachsenen und drei
minderjahrigen Kindern, schon bald nach ihrer Ankunft in einem Sommerhaus, das 125 Meter von
einem 5G-Turm entfernt war, in dem drei Telekommunikationsanbieter 5G-Antennen installiert
hatten, Symptome des Mikrowellensyndroms entwickelte.

Die Symptome verschwanden, als die Familie in ihr eigenes Haus zuruckkehrte, wo die HF-
Strahlung viel geringer war. Die Studie bestatigte die Ergebnisse unserer fritheren Fallstudien, die
zeigen, dass 5G-Basisstationen bei gesunden Menschen innerhalb kurzer Zeit das
Mikrowellensyndrom ausldosen kénnen.

https://acmcasereport.org/wp-content/uploads/2023/12/ACMCR-v12-2046-1.pdf

Fallbericht : Eine gesunde 52-jahrige Frau entwickelte ein schweres Mikrowellensyndrom, kurz

nachdem in der Ndhe ihrer Wohnung eine 5G-Basisstation aufgestellt worden war.
https://acmcasereport.org/pdf/ACMCR-v10-1926.pdf



https://acmcasereport.org/wp-content/uploads/2023/12/ACMCR-v12-2046-1.pdf
https://acmcasereport.org/pdf/ACMCR-v10-1926.pdf

5G MODE "STAND-ALONE" -> BALDIGE IMPLEMENTIERUNG

5G im "Non-Stand-Alone"-Modus (NSA) nutzt bislang 4G fir die Verbindungen [doc ANFR]
der Gerate und 5G, um ihnen die Hochgeschwindigkeitsdaten zu liefern.
Im "Stand-Alone"-Modus wird 4G nicht mehr benoétigt..

¥ ;@

1
( ) ( ) 5G stand alone:
Synchronisierung der
Synchronisation Antennen im ganzen Land

Som » Signalisierung 50Hz

((l)))

ZEIT

[ref. ANFR]
Synchroimpulse
werden gleichzeitig
in alle Richtungen
gesendet

10°000+
Antennen

Bevolkerung?
[ECOSCOPE 02-2¢

Welche (i
Auswirkungen\;
auf die ey



https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/harmonisation-des-trames-5g-aux-frontieres-tout-savoir-en-4-questions
https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/coordination-aux-frontieres-dans-la-nouvelle-bande-5g-35-ghz
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/oekoskop/ecoscope/ecoscope_2_20_zbornik_tableau1.pdf

Strahlungsstudien und -monitoring, verwandte Problematiken (1)

e Zwischen 2000 und 2010 wurde eine grof3 angelegte Studie mit dem Namen "Interphone™
durchgefihrt, um die moglichen Auswirkungen auf die Gesundheit von Personen, die mobile

Kommunikationsgerate benutzen, zu Uberprifen. Die Studie kam zu dem Schluss, dass es keine
signifikanten Auswirkungen auf die Gesundheit gibt.

* Diese Studie wurde jedoch VOR dem enormen Aufschwung der Smartphones durchgefiihrt, die am
Ende dieses Jahrzehnts (2008 ->) auf den Markt kamen. Daher ist diese Studie aufgrund der
veranderten Situation leider nicht relevant. Ref. der Studie: https://interphone.iarc.fr

Weltweites mobiles Datenvolumen 2015-2022

120*10!

w
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w
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2015
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https://interphone.iarc.fr/

Strahlungsstudien und -monitoring, verwandte Problematiken (2)

Schweizer Monitoring: Der letzte Monitoringbericht 2022 ist zwar sehr gut gemacht, weist aber
einige wichtige Punkte auf:

* Keine Messungen in Klassenzimmern, obwohl diese Orte durch WiFis, Tablets,
Computer, Mobiltelefone, vernetzte Tafeln usw. reichlich mit NIS bestrahlt werden.

Die Messungen wurden nur in den Fluren und Schulhofen durchgefiihrt.

e Zu wenig MalBnahmen an den Arbeitsplatzen. @ a?
> X

ZONE
* Die festen Messpunkte wurden an Orten mit wenigen Mobilfunkantennen gewadhlt, die
alle >200m voneinander entfernt sind. Sie befinden sich zudem nicht an den ersten
relevanten Orten mit empfindlicher Nutzung (OMEN).

31


https://www.info-emf.ch/monitoring-fr

EINIGE MOGLICHE URSACHEN VON EHS*
LIMBISCHES SYSTEM
NIS

il

LYME-
SCHWER KRANKHEIT

WETALLE
MERCURE
PLOMB NMIIVAl GENETIK
CADMIUM I} ‘“II’ il
ALUMINIUM... DNA

Problematik der NIS-Intoleranz,
auch "EHS" genannt

In der Schweiz sind etwa 10% der Bevolkerung
NIS-sensibel, und etwa 5% sind so stark betroffen,
dass sie aufgrund der Allgegenwart von NIS nicht
mehr arbeiten kdnnen.

(die Fliiche des roten Kreises entspricht 10% der Fléiche
des Landgeés)

[*NOTE: medizinisch nicht validierte Annahmen].




EMPFINDLICHKEITEN VON "EHS" GEGENUBER Oh 1-2h 4-24h

NICHIONISIEREN STRAHLUNG (NIS)
<0.02 <0.20 > 0.20
V/m V/m V/m j‘> @ j> @

M ED START MED

B2 lﬁl‘ﬁ"ﬁ‘

<«r>> («1») (((l») ((cr)) ((<l>)) <«1»>

UNGEFAHRE GROSSENORDNUNG DER ﬁ VERZOGERTE WIRKUNG DER NIS AUF DIE EHS

Die NIS-Sensibilitaten von EHS-Personen sind nicht nur sehr Dieser Verzogerungseffekt ist die meiste Zeit
unterschiedlich, sondern auch abhangig von der Art der vorhanden. Seine Dauer ist personenabhangig,
Strahlung (3G/4G/5G, WiFi, Bluetooth, 50Hz). variiert von Mal zu Mal und hangt von der Art der

Hier sind durchschnittliche Richtwerte anzugeben. Strahlung ab (3G/4G/5G, WiFi, Bluetooth, 50Hz).



/’\
Schweizer Netzwerk fiir medizinische Beratung bei EHS M ed N |S
~

MedNIS ist ein Netzwerk von Vertrauensarzten und -arztinnen in der ganzen Schweiz, an die Hausarzte und
-arztinnen ihre Patienten und Patientinnen fir eine Fachberatung zum Thema nichtionisierende Strahlung
und Gesundheit Uberweisen konnen. [www.mednis.ch]

MedNIS bietet in der Schweiz ansassigen EHS-Personen ab 18 Jahren die Moglichkeit, an einer Umfrage
teilzunehmen, um die wissenschaftlichen Erkenntnisse in diesem Bereich zu verbessern.
Infos und Anmeldung: www.mednis.ch

* Die Mitarbeiter von MedNIS sind auf Umweltmedizin und damit auf Krankheiten spezialisiert, die
durch Umwelteinflliisse verursacht werden.

* Sie betrachten den Patienten unvoreingenommen und stecken ihn daher nicht gleich in die
"Psycho-Schublade”, da sie es gewohnt sind, Umwelteinflisse als Krankheitsursache zu
betrachten. >>> [Flyer MedNIS]

 Esistjedoch bedauerlich, dass der Nachweis des EHS-Syndroms nicht durch biologische Tests,
wie sie von Prof. Belpomme beschrieben werden, oder elektrodermale Aktivitat (RGP) erfolgt,
sondern nur aufgrund des Fehlens einer anderen Erklarung fiir die von den Patienten
empfundenen Symptome.
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https://www.mednis.ch/
http://www.mednis.ch/
https://www.info-emf.ch/_files/ugd/c5f01a_1d3d1c1c1b154191b379e7f108e85827.pdf
https://maisonsaine.ca/article?id=100441
https://www.mednis.ch/fr
https://www.mednis.ch/fr

Pladoyer fiir mehr Respekt fiir EHS (1)

Angesichts der wachsenden Zahl von Menschen, die an diesem Syndrom leiden, kann man
nur hoffen, dass Vorkehrungen getroffen werden, um die Strahlung zu begrenzen

4 . ) 4 . )
L ARZTE UND ANDERE L KRANKENHAUSER UND
@ GESUNDHEITS- @ ‘ ANDERE

FACHKRAFTE PFLEGEEINRICHTUNGEN

J \_ J

- -,
R <
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Netzwerk
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OHNE DATEN .



Pladoyer fiir mehr Respekt fiir EHS (2) ASNIA DA

Die derzeitige Missachtung stellt eine Verweigerung der Staatsblirgerschaft dar, da EHS-Personen nicht
wirklich die Freiheit haben, sich an jedem Ort nach Belieben zu bewegen und zu kommen. Dies stellt
einen schweren Verstol} gegen die Schweizer Verfassung sowie gegen die Menschenrechtserklarung dar.

Man kann also nur wiinschen, fragen und fordern, dass Vorkehrungen getroffen werden.

* Dass diese offentlichen Orte starke Strahlung so weit wie moglich vermeiden :

®

* Restaurants )
... UNnd dies ware im Ubrigen auch

ein gesundheitlicher Gewinn fir
die gesamte Bevolkerung

* Kinos, Theater
* Bibliotheken, Museen

* Geschafte, Biiros, Schulen (-> Dokument)

Und deutlich ANZEIGEN, wo sich Quellen von Hochfrequenzstrahlung befinden.
Es gelten die gleichen Regeln, die zuvor beschrieben wurden, je nach Fall ganz oder teilweise.

* Dass die Strahlung auch in den StraBen der Stadte auf das absolut Notwendige (was technisch
machbar ist) beschrinkt wird, in Ubereinstimmung mit den Empfehlungen des Europarats.

* Und schliel8lich, "last but not least”, weil3e oder fast weiRe Gebiete in der Natur und geschiitzte
Gebaude, in denen die Strahlung sehr gering ware. In Schweden gibt es so etwas!
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https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Pladoyer fiir mehr Respekt fiir EHS (3) ASNIA DA

Das Wellenintoleranzsyndrom (EHS) ist sozial sehr eingrenzend. Es ist wichtig zu verstehen, dass EHS-
Personen auch leben wollen und an Partys, Treffen usw. teilnehmen mochten. Bitte berucksichtigen

Sie ihre Wiinsche! Manchmal auch an o6ffentlichen Veranstaltungen, bei denen die HF-Strahlung sehr
prasent sein kann und dort zu viele Menschen sind, sodass es unmaglich ist, etwas zu verlangen.

Wenn die Gruppe zu groR ist, ist es unmoglich, einen Antrag

w/ zu stellen. Das bedeutet aber nicht, dass man nicht mehr

unter dem EHS-Syndrom leidet ... nur, dass man die
Entscheidung trifft, die Unannehmlichkeiten zu akzeptieren,
die manchmal noch lange nach der Exposition andauern
MODUS konnen.
FLUGZEUG?

Wenn die Gruppe klein ist, kann man darum bitten,
WiFi auszuschalten und die Telefone in den
Flugzeugmodus zu versetzen, WiFi- und Bluetooth-
Dienste sind deaktiviert, und hoffen, dass die Bitte
akzeptiert und respektiert wird.



Auf dem Weg zu einem Umkippen des wissenschaftlichen und dann des

politischen Konsenses?

THE SCIENTIFIC AND MEDICAL NETWORK
PRESENTS

A FUNCTIONAL IMPAIRMENT
DUE TO A TOXIC ENVIRONMENT?

WEDNESDAY, 27 DECEMBER 2023  7-8:30 PM (GMT)
WWW.SCIENTIFICANDMEDICAL.NET/WEBINARS /

EHS-Personen sind der lebende Beweis
dafiir, dass es derzeit ein Problem mit
unserer Exposition gegenlber kiinstlichen
elektromagnetischen Wellen gibt,
insbesondere (aber nicht nur) denen, die fiur
die drahtlose Kommunikation verwendet
werden. [Brusseler Erklarung, 2015]

Biologische Effekte, die bereits bei Werten
beobachtet wurden, die weit unter den
offiziellen Grenzwerten liegen, zeigen, dass
unsere Organismen durchaus beeintrachtigt
werden.

Gesundheitliche Auswirkungen sind je nach
den individuellen Widerstands- und
Regenerationsfahigkeiten vorhanden oder
nicht vorhanden.

Eine groR angelegte Studie ware notwendig,
um den Konsens zu kippen.
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_94fc1bb04f0b43dba528e495c0781d48.pdf

https://www.20min.ch/fr/story/les-clients-de-salt-devraient-bientot-capter-le-reseau-de-spacex-555319765103

"Ab Ende 2024 werden Salt-Abonnenten (iber Textnachrichten
in Verbindung bleiben kénnen. Der Service wird 2025 auf
Sprache und Daten ausgeweitet. Dies wird eine vollsténdige
Abdeckung mit Backup-Verbindung im Falle eines Notfalls

oder Stromausfalls gewdhrleisten" [SALT AG].
http://direct.starlink.com

,

Das Problem ist jedoch, die Gesamtstrahlung der Satelliten ‘
abzuschatzen, insbesondere aufgrund ihrer sehr groen Zahl: Diese Moglichkeit macht |
Mehrere Dutzend Unternehmen wollen Zehntausende von . jedoch die

Notwendigkeit, tberall
im Land Antennen zu

Zurzeit liegt diese Strahlung unter 0.5uW/m? (0.014V/m), dem | \SEUELELE
Messgrenzwert des Gerats "Safe & Sound Pro mmWave ) Weilte Flecken sind
Meter" (20-40GHz).

Satelliten in die Umlaufbahn bringen... [+Umweltproblem].

STUDIEN ZU BIOLOGISCHEN EFFEKTEN ERFORDERLICH!


http://direct.starlink.com/
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1335-978-safe-and-sound-pro-mmwave-meter-mesureur-d-ondes-millimetriques-hautes-frequences-20-40-ghz.html#/321-options-safe_and_sound_pro_mmwave_antennes_stub_horn
https://www.20min.ch/fr/story/les-clients-de-salt-devraient-bientot-capter-le-reseau-de-spacex-555319765103

Welche Losungen gibt es fur EHS-Personen?

* Esist nicht einfach, einen wellenfreien Ort zu finden. Selbst wenn man einen findet, gibt es keine
Garantie daflr, dass er es auch bleibt... Eine Antenne kann pl6tzlich auch an einem scheinbar
unwahrscheinlichen Ort aufgestellt werden, was vom Kauf einer chaletartigen Immobilie abhalt.

* Immer mehr EHS entscheiden sich fiir das Roaming, das den doppelten Vorteil bietet, dass sie

umziehen kdnnen, wenn ein Ort plotzlich nicht mehr lebenswert ist, und dass sie Miete sparen
kbnnen.

* Aber wie bleibt man mit einem Netzwerk von Freunden und/oder Verwandten in Verbindung? Wie
kann man in Verbindung bleiben, ohne jedoch verstrahlt zu werden? Es gibt technische Losungen,
wie z. B. Internet Uber Satellit (z. B. Starlink).r ™ |Aber es ist KEIN einfaches Leben!

. ; A

-

e Pl e P e T AT w = Allerdings sollte man den WiFi-
" = - | Router nicht verwenden, sondern
sich fir den Ethernet-
Netzwerkadapter entscheiden. Sie
sollten die Satellitenantenne so weit
wie moglich entfernt aufstellen (das
Kabel ist 15 m lang), um seitliche
Abstrahlungen der in den Himmel
gerichteten Antenne zu vermeiden.
Eine seitliche Abschirmung kann

helfen.

40


https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam

. EM-Wellen im Millimeterbereich (WMO) - Einsatz mmWave

Schlechte Ausbreitung in der 5G MACROCELL 5 Q/W: Zellen mit einer Leistung

Atmosphare, + Hindernisse. : ;
DaherFi)st eine rcI)Be Anlzahl (adaptive Antenne) <6W'sind von der NISV
8 ‘-\___ ausgenommen.

von "small cells" erforderlich.
[Verweis]

Uberschreitungen der
Grenzwerte sind daher / \
sehr wahrscheinlich. /

“5G KLEINE ZELLEN (< ==L

)

small cell von 1W :

61V/m in 1m50

Erhohte Gesamtstrahlung aufgrund der Verbreitung von Small KEINE ANHEBUNG fur die
Cells, vernetzten Objekten und den Strahlenbiindeln der Einrichtung von “small cells"
adaptiven Antennen, die die Daten an die "Small Cells" senden. erforderlich

STUDIEN ZU BIOLOGISCHEN EFFEKTEN ERFORDERLICH!
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https://www.essentracomponents.com/en-us/news/guides/guide-to-5g-small-cells-and-macrocells

DER WAHNSINN DER VERNETZTEN OBJEKTE (ODER KINDER?)!

You always have full control over your baby's sleep,
well-being and health.

Still Baby GmbH

Eschfeldstrasse 2
6312 Steinhausen
wwwi_still_swiss

Phone: 041 741 6048 PAI\;E‘;E;RS‘ . LU M'“

E-Mail: info@still.swiss _

Die Windel, die Giber Bluetooth verbunden ist!
So werden Sie auf Ihrem Smartphone
benachrichtigt, ob Ihr Baby trocken ist oder
nicht...

Und natdirlich die per WiFi verbundene Wiege!

-

Der Uber Bluetooth verbundene

Wiesel! Mit Kamera,

Lautsprecher, Thermometer,

Herzmonitor und mehr...
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HINWEIS: Ein DAB+-EMPFANGER sendet KEINE hohen Frequenzen!
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Digitalradio "DAB+" - €

anderes Problem!

Der Bund verlangt, dass alle UKW-Radiosender im Land
auf das digitale Format DAB+ umgestellt werden, das
biologisch mehr als dreiRig Mal schadlicher ist als UKW.
AulRerdem wird die Leistung der DAB+-Sender erhoht!

1N

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

pulsation)

Source RF Exposition Exposition Populations
Peak Hold de jour de nuit sensibles”
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m® |
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m?
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m? 5 10 pW/m? 'g
GSM (2G) 900 4 1800 MHz 100 pW/m? 10pWm' 0N 1pWin® &
DECT (téléphone sans fil) 100 pW/m? 10 pW/m? l* 1 pW/m? o)
UMTS (3G) 100 pW/m? 10 pW/m? El 1 pW/m? §
LTE (4G) 100 pW/m? 0pWm'  ZF 1pWim? —
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m? o 0.1 pW/m?
(8.33 Hz pulsation L

DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m? 1 pW/m? 6 0.1 pW/m?
Wi-Fi 2.4/56 GHz (10 Hz 10 pW/m? 1 pW/m? — 0.1 pw/m?

10'000pW/m2=2V/m, 1000pW/m2=0.6V/m, 100pW/m2=0.2V/m, 10pW/m2=0.06V/m
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https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses

ELEKTROSMOG ... WIE KANN MAN ES REDUZIEREN?

©) A

1. QUANTIFIZIERUNG DER EMISSIONEN 2. EMISSIONEN IDENTIFIZIEREN
=9 D= DAY
3A. INTENSITAT VERRINGERN 3B. DEN ABSTAND VERGROSSERN 3C. DIE ZEIT VERKURZEN

ANMERKUNG: Es ist klar, dass die Moglichkeiten 3A, 3B und 3C kumuliert werden kdénnen. In der
Reihenfolge der Praferenzen ist es immer besser, auf die Quelle einzuwirken, um die Strahlung so weit
wie moglich zu reduzieren, aber sie zu entfernen ist auch OK



,’_--—--—--—--—--—--—-~

45

-

EINIGE INNERE QUELLEN VON ELEKTROSMOG
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https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre

ANDERE PROBLEME: LED-BELEUCHTUNGEN

Gluehbirme Incsed £27 frme_S00Lm COW_mains  S01%.-09-12
O Bl e A M A e N il R - R S

'\/\/\/\/\/

Intensitatsschwankungen (alte
Glihbirne mit Glihfaden)

0 Dad 015 -09-12
l.l:_iwﬂu W T200% Flida=D.5%:; TRNIEEE CRNSIDEN 1709 :100%

e

Intensitatsschwankungen
(LED-Glihbirne)

T UL

Es gibt drei Hauptprobleme, die mit LED-Beleuchtung verbunden sind und Tages“ChtSpektr“m

empfindliche Personen (nicht nur EHS) betreffen konnen: l

LED-GlGhbirne mit Glihfaden

* Schnelle Intensitatsschwankungen (Flimmern), die moglicherweise nicht
direkt wahrnehmbar, aber dennoch stérend sind,

Intensité absolue

Intensité absolue

. . . _44 =4
* Spektrale Unausgewogenheit, insbesondere blaues Licht, w0 450 Lg‘;gue‘;,;gid; i ol R ettt ol
* Hochfrequenzemissionen, die vom elektronischen Vorschaltgerat . Spektrum
. . ] ] ] ] Spektrum LED-Glihbirne
herriihren, das benétigt wird, um die 230 V Netzspannung auf eine mit : Kompaktleuchtstofflampe

b

LEDs kompatible Spannung zu senken. Unter diesem Gesichtspunkt sind
"Glihfaden"-Lampen vorzuziehen, da sie kein Vorschaltgerat verwenden
und die LEDs direkt in Reihe an das Stromnetz angeschlossen werden.

2

~

1

Intensité absolue
Intensité absolue

0 -
400 450 500 550 600 650 700 750 400 450 500 550 600 650 700 750
Longueur d'onde (nm) Longueur d'onde (nm)

Biokompatible LED-Gliihbirnen BIOLICHT: https://www.geotellurique.fr/118-ampoules-biocompatibles
Flimmern < 1%, Farbwiedergabeindex (CRI) > 97
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https://www.geotellurique.fr/118-ampoules-biocompatibles

ANDERE PROBLEME: "SMART METERS" (INTELLIGENTE MESSGERATE)

(BT 1411 | . I

ZENTRALE

Diese sogenannten "intelligenten" Zahler (smart meters) verwenden eine Kommunikationsmethode namens "PLC" (Power
Line Communication), bei der Hochfrequenzen in das 230-V-Netz eingespeist werden, um mit einer Zentrale zu
kommunizieren, die dann aus der Ferne Messungen vornehmen kann. Diese Hochfrequenzen sollten nur vor dem Zahler
vorhanden sein, aber da sie nicht richtig gefiltert werden, sind sie auch im gesamten Hausnetz vorhanden und fiuhren zu
Hochfrequenzstrahlung. Diese Strahlung nimmt mit zunehmender Entfernung von den Leitungen deutlich ab, kann aber
dennoch von hochempfindlichen Personen als storend oder sogar sehr storend empfunden werden.

Es ist jedoch zu beachten, dass die in der Schweiz vorhandenen "Smart Meter"-Zahler keine "Linky"-Zahler wie in
Frankreich sind, es gibt viele verschiedene Hersteller (Landis+Gyr, Siemens, etc.) und die "Linky"-Problematik scheint in der
Schweiz nicht auf die gleiche Weise aufzutreten. Es ist moglich, serielle Filter zu installieren, aber das kann mit erheblichen
Kosten verbunden und sogar unpraktisch sein, wenn man zur Miete wohnt. Alternative: Parallele Filter Stetzerizer



https://www.polier.fr/_files/ugd/be2009_38185f9fd9c943d08d5a0d2aeed7da12.pdf
https://www.geotellurique.fr/filtre-cpl-protection-cpl-linky-electricite-sale/491-filtre-stetzerizer-a-l-unite.html

ANDERE PROBLEME: PHOTOVOLTAIKPANEELE

Gleichstrom

- Wechselrichter /
St Mikro-Wechselrichter

Elektrische
- Schalttafel

;7' Elektrische
Gerate

Es gibt drei Probleme im Zusammenhang mit Photovoltaik-Solarmodulen:
die 50-Hz-Strahlung, die hohen Frequenzen, die aufgrund unzureichender
Filterung im Netz vorhanden sind, und die WiFi-Emissionen der einzelnen
Module, wenn sie mit einem Optimierungsmodul ausgestattet sind, das
uber WiFi mit einem zentralen Optimierer verbunden ist.

Die Umwandlung des Gleichstroms der Paneele in Wechselstrom erfolgt
entweder durch einen zentralen Wechselrichter oder durch Mikro-
Wechselrichter, die auf jedem Paneel vorhanden sind. Im letzteren Fall
kommt es zu einer starken elektrischen und magnetischen 50Hz-
Strahlung, und wenn die Paneele auf dem Dach angebracht sind, werden
die Raume im Dachgeschoss oder im obersten Stockwerk stark
beeintrachtigt. Bei einem zentralen Wechselrichter im Untergeschoss des
Gebaudes ist die 50Hz-Strahlung in der Wohnung viel geringer.

INSTALLATIONSART Zentralwechselrichter Zentralwechselrichter Mikro-Wechselrichter
Keller Dachboden

Strahlung 50Hz Niedrig Signifikant Stark (Abschirmung
erforderlich)
HF-Verschmutzung im Durchschnitt Durchschnitt Hoch (Filterung
Sektor erforderlich)
HF-Ubertragung von den Keine, wenn Panels mit Sehr hoch, wenn Sehr hoch (WiFi)

WiFi-Modulen der Panels Optimierer verdrahtet sind Optimierer mit WiFi (Abschirmung erforderlich)


https://www.nouvelr-energie.com/pv/panneau-solaire-avec-micro-onduleur-integre

ANDERE PROBLEME: HOCHSPANNUNGSLEITUNGEN UND HAUS 230V

unauffallig | schwach stark extrem
BAUBIOLOGIE RICHTWERTE [Ref] | | auffalig auffilli uffallig
1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER I(Niederfrequenz)
Feldstarke erdbezogen in Volt pro Meter Vim <1 1-5 5-50 > 50
Korperspannung erdbezogen in Millivolt mV <10 10-100 100-1000 > 1000
Feldstarke potentialfrei in Volt pro Meter Vim <0,3 0,3-1,5 1,5-10 >10
MAGNETISCHE WECHSELFELDER| (Niederfrequenz)
Flussdichte in Nanotesla nT | <20 | 20-100 || 100-500 | > 500
Querschnitt durch das Magnetfeld der oben abgebildeten 230V
Hochspannungsleitung in der Mitte zwischen zwei Masten, wo
i o : N )
ie Leiterseile dem B d. ®
ie Anlage

40

0.1

8o 60 40 20 0 20

1 10 100

Hochspannungsleitungen
(HV) erzeugen starke
elektrische und
magnetische Felder, von
denen man sich fernhalten
sollte, mindestens 250m,
besser mehr als 300m.

»ACHTUNG: Verlangerungskabel sind eine
wichtige Strahlungsquelle!

Auch 230-Volt-Haushaltsstrom kann fiir empfindliche Menschen
ein Problem darstellen. Man kann die Belastung durch elektrische
Felder jedoch reduzieren, indem man entweder abgeschirmte
Steckdosenleisten oder funkgesteuerte Steckdosenleisten

1000 10 000

verwendet, mit denen man den Strom abschalten kann, wenn man
ihn nicht braucht, typischerweise nachts. Wenn die Strahlung von
den Wanden ausgeht, kann man abschirmende Ticher oder Anti-
Wellen-Farbe verwenden. Am wichtigsten ist es, das Bett
abzuschirmen: Abschirmgewebe an der Wand hinter dem Kopfende
des Bettes und/oder unter der Matratze, wenn die Strahlung von
unten kommt.
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.geotellurique.fr/cables-et-prises-blindees/694-multiprise-blindee-danell-6-prises-prises-suisses.html
https://www.pearl.ch/fr/multiprise-radio-6-prises-max-hauri-safety-line-2m-telecommande.html
https://www.geotellurique.fr/13-peintures-ecrans
https://www.geotellurique.fr/toiles/941-toile-hng80-de-protection-anti-ondes-contre-les-hautes-et-basses-frequences-hf-bf.html
https://www.geotellurique.fr/toiles/941-toile-hng80-de-protection-anti-ondes-contre-les-hautes-et-basses-frequences-hf-bf.html
https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_93893979f2e341d6b9df65f33301d2e3.pdf

ELEKTROMAGNETISCHE FELDER IN MODERNEN AUTOS

B B I

Moderne Autos sind in der Regel mit einer Fiille von Bordelektronik ausgestattet, die leider auch viele
Hochfrequenzemissionen mit sich bringt. Bluetooth ist bereits seit zehn Jahren de facto vorhanden und es ist nicht
immer einfach, es auszuschalten. Sehr oft ist die Funktion "Bluetooth EIN/AUS" nicht einmal in einem Men der
Fahrzeugeinstellungen vorhanden. In der Regel (aber es gibt auch Ausnahmen) lasst sich das Bluetooth ausschalten,
indem man alle verbundenen Gerate trennt. Hinweis: Einige Fahrzeuge sind mittlerweile dauerhaft mit einer Zentrale
verbunden.

Einige Autos (u. a. Teslas, aber nicht nur) senden standig hochfrequente Radiowellen aus, um kontinuierlich das
Vorhandensein des "Schlissels" zu Gberpriifen, der das Fahrzeug aufschlieRt und auch das Starten ermaoglicht. Teslas
sind auch standig tiber das Mobilfunknetz oder WiFi zu Hause verbunden.

Das liegt sowohl an den Elektromotoren als auch an den hohen Stromen, die durch die Batterien flieRen, die das
Fahrzeug mit Strom versorgen und die sich im Boden unter den Sitzen befinden.

EHS-Personen konnen diese Art von Fahrzeug in der Regel nicht benutzen. Beim Kauf eines neuen oder gebrauchten
Fahrzeugs sollten Sie unbedingt ein Messgerat wie die auf der nachsten Folie mitbringen, damit Sie die Emissionen
Uberprifen konnen und vor allem, damit man sie tatsachlich abschalten kann.

Vorsicht bei sporadischen Emissionen, die moglicherweise nicht erkannt werden!
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GERATE ZUR MESSUNG VON ELEKTROSMOG

Safe and Sound Classic 2

Safe and Sound ~ Classic ll

EATEE ‘ ‘ O .
CORNET ED88TPlus5G2
EMFieIdS EMF ELECTROSMOG METER
. DeteCtor oL D %ﬁ?qmgﬁg;a

K, 1-_-ﬁ?

EMFieids | Pocket PF Meter
Electric & Magnetic EMF Detector
20 Hz - 50000 Hz

SOUND, um die 200 2.00

. efe o 100 1.00
Quelle identifizieren 80  0.60
zu kénnen o oo

20 010
=

Elektrisches und 10 005 = pEs e
magnetisches Feld

V/m urT

Electric Magnetic

@ Feld mit hoher Frequenz
2G/3G/4G/5G/Wifi O

Hold for On/Off AN DERE GERATE
Press for Mode
Alarm, wenn eine Stufe | E%uijtqlly rlque
Uberschritten wird
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https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques

GERAT ZUR UBERWACHUNG VON ELEKTROSMOG

Der Micro RF Detector von "Safe & Sound" wird wie eine Uhr am Handgelenk
getragen und gibt einen (diskreten) Vibrationsalarm, wenn das HF (Radio)-Feld
zwischen 700MHz und 9GHz einen (einstellbaren) Grenzwert Gberschreitet.
Deutsche Dokumentation hier.

Er kann drei Tage lang nonstop eingeschaltet bleiben. So kann man ihn bei sich
tragen und sich sicher fiihlen, ohne ihn zur Kontrolle herausholen zu missen.

Dies wird auch von der Umgebung besser akzeptiert, die sich sonst vielleicht
kontrolliert fihlt, wenn man ein Messgerat zlckt.

Sehr benutzerfreundlich, besonders fiir EHS geeignet!

Er kann 7 Storungsstufen durch 4 farbige LEDs mit verschiedenen Blinkmodi
anzeigen.

Supersensitive Erkennung, entwickelt fiir elektrohypersensible Personen.

Vollstandig zertifizierte Genauigkeit, funktioniert mit einer wiederaufladbaren
Batterie.

Einfach zu verwenden und zu verstehen; es ist keine technische Erfahrung
erforderlich.

[ 3tew tin | ST PR 5t ks 1 etk

< 0.02V/m > 0.06V/m

>0.2V/m >0.6V/m >2V/m > 6V/m >20V/m

52


https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://www.electrosmogtech.ch/micro-rf-detector

WiFi: EMPFOHLENE LOSUNGEN

ECO-WIiFi - Router

Router mit
reduzierter 3,

Ethernet-
e Netzwerkkabel

Empfohlen: WiFi-Router JRS Eco 100 D2 Full Eco, der das
WiFi automatisch abschaltet, wenn es nicht benutzt wird.

Einen Router auf "ECO-WIFI" einstellen.

‘~ Das Wichtigste ist, den "Beacon" (Leuchtfeuer) auf 500ms
: oder sogar 1000ms zu programmieren und die Leistung so
weit wie moglich zu reduzieren

Alternativ: Schirmen Sie die Antennen eines
Standardrouters mit Alufolie ab, um die Emissionen zu

Module "PowerLine Adapters" reduzieren. Lieber mehrere schwache WiFis als eine starke!

2,

o ‘JL 0 Jm—kﬁm - LOSUNGSUBERSICHT
_ . Abschirmhdll 1. Ethernet-Netzwerkkabel
: far WiFi Module fiir die Ubertragung iiber das 230V-Netz

TP-LINK AV1000

LE‘A L I e

2.
3.
4. Abschirmhiille (Reduzierung von WiFi-Emissionen)

Emissionsarmer Router

Nitzliche INFORMATIONEN zu WiFis auf der Seite https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions

VORSICHT vor WiFi in Schulen! Dokument fiir Schulen hier erhaltlich



https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/p/jrs-eco-100-wifi-d2-sur-asus/
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html

Einstellungen eines I\/Iobiltelefons

{ Réglages Données cellulaires

ON L/ 4x/Tag

& 4

Données cellulaires » OFE

- ,
3@ Zellulardaten EIN: 3G-Modus

V/m-Emissionen bei 4G: 5-10x 3G e
Achtung: Nach

£ Réglages Batterie jedem Aufladen
muss der
"Batteriesparmodus"
wieder aktiviert

Mode économie d’énergie » () werden!

Réglages

WiFi/BT-lcons
| in SCHWARZ!

Q, Réglages

Kabelgebundene Kopfhérer oder Mode Avion - U ‘

Lautsprechermodus 54



kS

Flugzeugmodus, mobile Daten etc.

ACHTUNG: Auf dem iPhone kann der Flugzeugmodus manchmal WiFi oder Bluetooth aktiviert lassen,
Uberprifen Sie dies! Das WiFi- oder Bluetooth-Symbol erscheint dann in blauer Farbe.

WiFi/BT-Symbole WiFi/BT-Symbole

in WEISS = RF-Sendung . »  in SCHWARZ = keine
/ | X OX H HF-Ubertragung

Und achten Sie auch auf den "Zwischenmodus", der mit einemMSymbol angezeigt wird. In diesem Modus

ist der betreffende Dienst NICHT verfligbar, aber es gibt trotzdem eine RF-Sendung!

Dann missen Sie den Dienst in den Haupteinstellungen deaktivieren (@) dann "nicht verbunden" statt "nein"

angezeigt wird.

Wenn der Dienst tatsachlich deaktiviert ist, wird das Symbol dann schwarz angezeigt.

ACHTUNG auch wenn der Ortungsdienst bei Verlust aktiviert ist, sendet das Gerat jede Sekunde ein Signal,

WENN ES AUSGESCHALTET IST!

Bei Android-Smartphones (Samsung, Huawei, etc.) kann es je nach Version des Betriebssystems vorkommen,
dass die Deaktivierung der mobilen Daten nicht funktioniert. Der Dienst ist ausgeschaltet, aber die RF-Sendung
bleibt bestehen! Es gibt keine Mdglichkeit, etwas zu tun. Es kann sogar sein, dass der Flugzeugmodus die HF-
Emissionen nicht abschaltet... Das Verhalten des Telefons muss mit einem Messgerat lUiberpriift werden.

Wir haben sogar gesehen, dass sich das Verhalten andert, manchmal funktioniert es, manchmal nicht...

55



Mobiltelefon GUber Ethernet-Netzwerk: Null Strahlung!

> |

Internet, soziale
Netzwerke...

@ 5V Stromversorgung

(Kabel mit USB-C-
Stecker)

Android

mobile Daten AUS

& Blupigoth

&2 Ethernet-

E Netzwerkkabel
o o
= § £ zeotellurique % o RJ-45-Stecker
- O . . 7] E e
o & Lightning <§r. S <
= L0 -Stecker W=
- <
Z 3 a
/ ‘ NOVOO
Ty 5V Stromversorgung MULTIPORT
o e, (Kabel mit Lightning- ADAPTER

< _ Stecker)

cotellurique  MODEM (WiFi OFF) .,

=
S


https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html

Mobile Gerate im Ethernet-Netzwerk: Null Strahlung!

Mit dem USB-C-Anschluss hat der NOVOO-Adapter einen HDMI-
Videoausgang fiir Bildschirm / Fernseher. -

iPhone

Netzteil
5VDC USB-A

Karteikarte : : Netzwerkkabel
, _ Lightning-Stecker _
Lightning mit RJ45-Stecker
Zeotellurique
o iPad-Tablet USB-A
FOINNEX RJ45 l
Lightning Kabelgebunde B | m—
Ethernet Wired |
Network Kit fiir e L L JLL YR TIEY ) N g' E
iPhone, iPad e mi

ONDES ODE|V| (WiFi OFF) 57



https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html

"HOT SPOT" INTERNET
N

@ WELCHE ART VON VERBINDUNG?
q't BOOSTER 4Gie

DIESE LOSUNG (1) VERBRAUCHT ENORM
VIELE MOBILE DATEN UND RECHTFERTIGT
DIE EINFUHRUNG VON 5G

FUR DEN STATIONAREN GEBRAUCH

PSEUDO-MOBILFUNKVERBINDUNG >

/0 S e N B\

FESTE VERBINDUNG FUR
EINE FESTE NUTZUNG

| wie der ABO MOBIL!

DIESE LOSUNG (2) KEINE MOBILEN DATEN

HNE DATEN
© VERBRAUCHT UND BREITBAND BIETET 58

PROBLEM: Der ABO
FESTNETZ kostet 2,5x so

vie



EMPFOHLENE NUTZUNG DES MOBILTELEFONS

* Ich benutze die Lautsprecherfunktion zum
Telefonieren.

* Ich benutze zum Telefonieren
kabelgebundene Kopfhorer.

* Ich verstaue mein Handy in meiner
Handtasche. |

* Ich halte mein Handy auf Abstand. ) Y PH NEGaT

* Ich trage mein Handy nicht bei mir, wenn
ich es vermeiden kann.

* Ich schalte die mobilen Daten auf meinem
Telefon so weit wie moglich aus.

Ich bin dennoch Uliber das normale
Telefonnetz und per SMS erreichbar.

* Ich aktiviere WiFi und/oder Bluetooth nur,
wenn es unbedingt notwendig ist, und
schalte sie danach ganz aus.

* Ich bevorzuge das Ansehen von Videos auf
einem kabelgebundenen Computer und
nicht auf meinem Handy

* Ich vermeide es, mein Handy im Zug zu
benutzen.

J'utilise Ia fonction haut-parieur pour téléphoner

N oA VvV oee—

Je garde mon téléphone a distance
Y e g8 59



Technik sinnvoll nutzen
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Zusammengefasste Links

Kommuniqué der Arzte fiir die Umwelt: http://bit.ly/20Y7mat
Zeitschrift ECOSCOPE 02/2020 der MfE: http://bit.ly/3siDMuV
EUROPAEM Guidelines 2016: http://bit.ly/30SUIBB
Elektrohypersensibilitat (EHS) in Europa: http://bit.ly/3HzflTo
IEEE Spectrum 24.07.2019: http://bit.ly/3bXkyFy

BERENIS Newsletter Jan 2021: http://bit.ly/3IvcRtC
SWISSCOM-Patent Nr. 2004/075583A1: http://bit.ly/3tzE9Sd
Resolution Nr. 1815 Europarat: http://bit.ly/3cFOFk4

Bericht Bioinitiative 2012 Schlussfolgerungen:
http://bit.ly/30UK5sD

EMF and Voltage Gated Calcium Channels: http://bit.ly/2QinpRc

11.000 Seiten Dokumente aus dem Prozess gegen die FCC:
http://bit.ly/3r1yuT]

BAFU: Vollzugshilfe fur adaptive 5G-Antennen:
http://bit.ly/3eZZgcn

Brief an die Gemeinde (SvS): http://bit.ly/3c52Rnv
Brief an die Kantone (SvS): http://bit.ly/3s5rWV5

Brief zum Einspruch gegen adaptive Antennen:
http://bit.ly/3rZiin

Brief von Prof. Hardell an den Bundesrat: http://bit.ly/3IKOJmV
Vereinigungen: Robin des Toits, PRIARTEM, CRIIREM, AZB...

Info- G
. information on HF EM Fields

b ' https://info-emf.ch
v, o " i KONFERENZ

https://www.info-emf.ch/brochures

https://www.info-emf.ch/valeurs-limites

https://www.info-emf.ch/monitoring-fr

https://www.info-emf.ch/fag-fr

https://www.info-emf.ch/phonegate

https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction

https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives

https://www.gigaherz.ch

https://pierredubochet.ch

EHS-MCS: http://ehs-mcs.org

BAFU: Adaptive Antennen 65394: http://bit.ly/3cgx5Id

BAFU: Erlauterungen zu adaptiven Antennen 65389:
http://bit.ly/31DImK1

Adaptive Antennen: Flyer fliir Gemeinden (SvS).
http://bit.ly/3f6R6YA
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http://bit.ly/2OY7mat
http://bit.ly/3siDMuV
http://bit.ly/30SUlBB
http://bit.ly/3HzflTo
http://bit.ly/3bXkyFy
http://bit.ly/3lvcRtC
http://bit.ly/3tzE9Sd
http://bit.ly/3cFOFk4
http://bit.ly/30UK5sD
http://bit.ly/3r1yuTj
http://bit.ly/3eZZgcn
http://bit.ly/3c52Rnv
http://bit.ly/3s5rWV5
http://bit.ly/3rZi9in
http://bit.ly/3lKOJmV
https://www.robindestoits.org/
https://www.priartem.fr/
https://www.criirem.org/
http://asso-zonesblanches.org/
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives
https://www.gigaherz.ch/
https://pierredubochet.ch/
http://ehs-mcs.org/
http://bit.ly/3cqx5ld
http://bit.ly/31DlmK1
http://bit.ly/3f6R6yA
https://www.info-emf.ch/
https://www.info-emf.ch/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.alerte.ch/fr/
https://www.alerte.ch/fr/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://www.info-emf.ch/docs-conference-08-03-24

Sous la direction

Pr. Dominique BELPOMME
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https://www.editions-jouvence.ch/livre/reduire-les-ondes-electromagnetiques-cest-parti/
https://www.editions-jouvence.ch/livre/reduire-les-ondes-electromagnetiques-cest-parti/
https://www.geotellurique.fr/librairie/1092-livret-reduire-son-exposition-aux-ondes-electromagnetiques.html
https://www.geotellurique.fr/librairie/1092-livret-reduire-son-exposition-aux-ondes-electromagnetiques.html
https://lelivrenoirdesondes.fr/
https://www.ondes-expertise.com/livre-protection-ondes
https://editions-jouvence.com/livre/reduire-les-ondes-electromagnetiques-cest-parti

QUANTIFIER EXPERTISES

IDENTIFIER EIECt/’OS/T)Og &

REDUIRE SOLUTIONS

ACCUEIL ELECTROSMOG QUE FAIRE ? HYPERCONNECTIVITE EXPERTISES CONTACT PRESSE POSTS

www.electrosmogtech.ch/presentations

www.electrosmogtech.ch

Olivier Bodenmann, Dipl. Ing. EPFL - olivierbodenmann@gmail.com 62


http://www.electrosmogtech.ch/presentations

PDF-Dokument und HD-Video dieser Prasentation: www.info-emf.ch/reduire-exposition

ANHANGE

BERATENDE EXPERTEN FUR ELEKTROSMOG
https://www.alerte.ch/fr/activit%C3%A9s/experts-conseils.html

JURA: Frédéric Boichat (+41 78 723 56 31), Bruno Cardona (+41 32 422 03 71)

NEUCHATEL: Pierre Dubochet (+41 32 835 50 02), Marie Gontier (+41 32 534 83 53)

VAUD: Michel Jordan (+41 21 943 70 03), Olivier Bodenmann (+41 78 682 32 66), Vincent Ruchet (+41 24 499 18 07)
WALLIS: Benoit Bailleul (+41 79 616 97 17)

ZURICH: Peter Schlegel (+41 44 984 00 39)

Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz (MfE / AefU) : PK 111 - 4013 Basel
Auskunft/Beratung: +41 61 322 49 49 / E-mail: info@aefu.ch / Web: www.aefu.ch/
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https://www.info-emf.ch/reduire-exposition
https://www.alerte.ch/fr/activit%C3%A9s/experts-conseils.html
mailto:info@aefu.ch
http://www.aefu.ch/

Monitoring CH 2022

Il Données statistiques des mesures d'itinéraires CEM-HF total (RMS) contribution des sources
- 7
cour - extérieure 8
311 u général - Exposition aux HF avec eleves- - 1
Apercug P n=577, N=4 o
Tableau 14: Données statistigues (en V/m) de 'exposition totale aux CEM-HF (RMS). "n” désigne le nombre de points de . i
donnees par type d'environnement de mesure. "N" désigne |e nombre d'environnements de mesure du méme type mesureés. cours-a?‘lxstgllg\:léz qq.; | _ sources HF
Environnement de mesure N (n min Q05 |Q25 |Médiane |Q75 |Q95 |max n=761, N=5 w _ Downlink
Zone indusirielle 14 | 242 005 (010 |08 [0.29 046 [DBOD |285 cour - interieure @ S Uplink
Centre-ville urbain 10 1677|003 |006 |04 |02+ [039 |oss |60 ﬁiﬁ%f'eﬁfﬁ' 8 - ~ TDD
quartier résidentiel centralurbain |10 1617|002 [006 |012 |o20 |04 |ose |[3es ' g = radiodiff.
Zone de sport et de loisirs 4 |B59 008|010 |03 |047  [022 (04D (140 couloir | WLAN
. =686, N=5 I ¥ pect
zone agricole” 9 |1500 |002 |003 |009 (016|046 [155 246 o
£ cenire-ville suburbain 71 |3392  |002 |005 |00 015|024 |D49 223 cour - intérieure Q
E qugrherr&mdentel non-central ur- sans éléves- —_ L1 o
E bain 18 |2987  |002 |004 [o0g 015 |02 051|208 n=114, N=1 u‘j
quartier résidentiel suburbain 79 |4804 |002 |003 |007 |D13  |024 [081 |14 ! Lo Ll .
3 — 0.01 0.1 1 10 0 25 50 75 100
g guartier résidentiel rural 20 | 3178 001 002 (005 0.10 019 1045 221 intensité du champ électrique [Wm] pmponion moyenne [%]
centre-ville rural 13 |2072  |002 |003 [005 (008 |03 [028  |084 L
= [Zone naturelle 3 |40 [002 [003 |005 [007  |043 027|052 CEM-HF total (peak) contribution des sources
Environnement de mesure N |n min |Q05 |Q25 |Médiane |Q75 |Q95 |max coUr - extérieure 3
Arrét de tram 4 |43 008 |016 |027 |038  |049 |067  [185 avec éléves- <O -
n=577, N=4 A
Arrét de bus 72 |2020  |005 |01 [021 |035  |049 [121 1039 ' &)
. cour - intérieure
Gare ferroviaire 28 |2812  |002 |007 [047 028|052 |12 353 vt 8 | sources HF
EPF/UNIHES B |880 002 |003 |005 |023  |049 |0B4  [137 n=101. N=1 ] ,
é ' (%] Downlink
Restaurant 18 |3389  |002 |004 [0.08 [020  |049 (091 |61 . - I .
g cour - extérieure o S Uplink
Ecole 16 |2238 |00t (002 [005 (o0 |01 |D43 136 sans éléves- § TRE I DD
= =5 '@ — P
g Supermarché 11 1234 ooz ooz |oo4 oo [o1 |oze [106 n=762, N=5 © l radiodiff.
| & | Bibliothéque 1 |129 002 |002 |003 (005 (008 |044 |03 cour - intérieure > I WLAN
Environnement de mesure N |n min |Q05 |Q25 |Médiane |Q75 |Q95 |max sans éléves- I I DECT
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Eurnpeans ESC is an alliance of European organisations that strives to reduce the impact of

for Safe modern communications and electricity use on health and the environment. We are
Connections not against technology, but we are pro safe technology and safe connections.

https://esc-info.eu/en

Wireless radiation is neither safe nor healthy
ESC wants to

Support education of the society about the
adverse effects of RF EMF on living
organisms and about solutions. And
stimulating the debate on the subject.

Support and encourage scientific research
into the effects of RF EMF on living
organisms.

Share valuable information about research
projects, studies, results from scientific
bodies and other important institutions in the
area of RF EMF.

Pursue better regulations on RF EMF and
coordinate common interests and activities
mainly towards the EU institutions and
related authorities in Europe.
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